SCHROPFTHERAPIE

Erzeugung eines Unterdrucks auf bestimmten Bereichen der Korperoberflache
Anwendung in vielen Kulturen: antikes Agypten, Griechenland, Tiirkei, Tschad, China,...

Antike und mittelalterliche Vorstellungen:

@ 4-Sifte-Lehre nach Galen (130-200 n.Chr.): Blut, gelbe und schwarze Galle, Schleim

@ Ausleitung von iiblen oder {iiberschiissigen Séften, um ein Gleichgewicht wieder
herzustellen

@ Anwendung iiber bewihrten Hautarealen bei bestimmten Erkrankungen und iiber
schmerzenden Stellen

Traditionell chinesische Vorstellungen:
Uber die Reizung eines Akupunkturpunktes wird EinfluB auf die inneren Organe und den
FluB3 des QI genommen
Ausleitung von krankmachenden Faktoren (Wind, Kélte und Feuchtigkeit)
Entlastung von lokalen Fiille-Syndromen
Anwendung tiber Akupunkturpunkten und iiber schmerzenden Stellen
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@ Westliche Vorstellungen:

@ Verbesserte Haut- und Muskeldurchblutung

@ Entspannung der Muskulatur

@ Wirkung auf Innere Organe iiber Nerven-Reflexbahnen

@ Stimulierung des Immunsystems

Anwendungen:

@ Verspannung und Schmerzen vor allem im Schulter-,Nacken-, und gesamtem Riicken-
Bereich: Schropfen auf den verspannten Muskeln, auf den schmerzhaften Stellen, die
meist auch Akupunkturpunkten entsprechen.

@ Erkiltungskrankheiten, wie z.B. Schnupfen, Husten, Halsentziindung: Schropfen auf den
Akupunkturpunken Fengmen (Tor des Windes), Feishu (Lungenzustimmungspunkt)

Nebenwirkungen:

@ Héimatome (Blaue Flecken, ,,Knutschflecken®)

@ Verbrennung bei unvorsichtigem Umgang mit dem Feuer

@ Eventuell leichte Blutdrucksteigerung (oberer Riickenbereich) oder leichte
Blutdrucksenkung (unterer Riickenbereich)

Nicht Schropfen:

auf Knochenvorspriingen

auf dem Bauch

auf den Innenseiten von Beinen und Armen

auf veranderter Haut (Wunden, Sonnenbrand, Entziindungen, Ekzeme)
bei hohem Fieber

bei Krampfen

bei Odemen

bei Blutungsneigung

bei Schwangerschaft
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Durchfiihrung:
@ Entspannte Korperhaltung, am besten im Liegen
@ Ein langstieliges Feuerzeug kurz von unten in das senkrecht gehaltene Schropfglas halten.
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Dann das Schropfglas schnell senkrecht (Kippbewegung vermeiden) auf die
entsprechende Hautstelle setzen und einen Moment festhalten. Beim Abkiihlen der Luft
saugt sich das Glas fest

(Traditionelle Methode: Einen brennenden alkoholgetrinkten Tupfer oder Wattebausch
von unten in das senkrecht gehaltene Schropfglas halten, so da3 die darin enthaltene Luft
erhitzt wird. Dann das Schropfglas schnell senkrecht (Kippbewegung vermeiden) auf die
entsprechende Hautstelle setzen und einen Moment festhalten. Beim Abkiihlen der Luft
saugt sich das Glas fest.)

Glas 5-15 Minuten belassen

Zur Entfernung Schropfglas leicht anheben, den Finger auf die Haut am oberen Rand des
Schropfglases driicken um Aufenluft einweichen zu lassen und das Vakuum aufzuheben.
Mit 2-6 Schroptkopfen behandeln

Nicht in kurzen Abstédnden dieselben Punkte schropfen

Schropfmassage:
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eine Art Unterdruckmassage und Bindegewebsmassage

Verklebungen zwischen Haut und Muskulatur werden gelost

Ol auf die Haut geben und einmassieren, Schropfglas mit geringem Unterdruck aufsetzen,
vorsichtig und langsam entlang der Wirbelséule von oben nach unten und umgekehrt
bewegen bis zur Ausbildung von roten Streifen und Warmegefiihl
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3 + 4 Bei Schmerzen an
dieser Stelle und bei
Verdauungsstorungen

5 + 6 Bei Schmerzen an
dieser Stelle und ins Bein
ziehenden Schmerzen
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